
 
 

                                                                                                                       Ai genitori degli alunni  

dell’Istituto Comprensivo I.C. “C. Alvaro -P. Megali”  

  Al Personale Docente  

Al Personale ATA 

Al Sito web dell’Istituto 
 

 

OGGETTO: Attivazione servizio Psicologo scolastico scuole calabresi. – “Discutiamone 

insieme” - Lo psicologo a scuola 2025-2028 

 

Si informano le SS.LL. che presso il nostro Istituto prenderà avvio il progetto “Discutiamone a 

scuola”, promosso e finanziato dalla Regione Calabria, in collaborazione con l’Ufficio Scolastico 

Regionale per la Calabria e con le Aziende Sanitarie Provinciali (ASP) di competenza. 

L’iniziativa, attiva in tutte le scuole della Regione, mira a favorire il benessere psicologico e 

relazionale degli studenti, a promuovere l’ascolto e la prevenzione del disagio, nonché a rafforzare 
il dialogo tra scuola, famiglia e servizio socio-sanitari. 

Il progetto offre agli alunni e, qualora lo ritenessero necessario, alle famiglie e ai docenti uno 

sportello di ascolto psicologico gratuito, uno spazio riservato dove poter esprimere difficoltà, 

emozioni, preoccupazioni o bisogni legati alla crescita personale e scolastica. 

Lo psicologo garantirà il pieno rispetto della riservatezza, della privacy e del codice deontologico 
professionale. 

Le attività sono rivolte prioritariamente agli studenti delle classi terze della scuola secondaria di 

primo grado, fascia adolescenziale nella quale maggiori risultano i disturbi di natura psicologica. 

Tuttavia, il servizio di concerto con gli psicologi, potrà essere eventualmente esteso ad altre classi. 

Gli incontri individuali o in piccolo gruppo, saranno svolti durante l’orario scolastico, secondo un 

calendario da concordare. 

La partecipazione allo sportello è libera e volontaria, ma subordinata al consenso scritto dei genitori 

o tutori legali. 

Si invitano, pertanto, le famiglie interessate a compilare e restituire il modulo di consenso allegato 

alla presente entro lunedì 10 novembre 2025, al docente coordinatore di classe. 

Lo psicologo assegnato rimarrà a disposizione della scuola per attività di ascolto, prevenzione e 
supporto, in raccordo con la dirigenza scolastica e la docente referente. 

Si specifica che, eventualmente e in accordo con le figure di riferimento, gli psicologi potranno 
prestare servizio anche durante i periodi di sospensione delle attività didattiche. 

Per ulteriori informazioni è possibile rivolgersi alla segreteria o al docente referente del progetto 

presso la scuola. 

Confidando nella consueta collaborazione delle famiglie, si porgono cordiali saluti. 
 

 
 LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Dott.ssa Concetta SINICROPI 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, 

comma 2, d.lgs. 39/93 
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Progetto “Discutiamone a scuola” 

Modulo consenso genitoriale 

 

 

Al Dirigente Scolastico  

I.C. “C. Alvaro -P. Megali”  

di Melito di P.S. (RC)  

 

 
I sottoscritti genitori: 

 

Nome e cognome:  Residente a:  

In via   C.F.:  

Mobile:  Email:    

 

Nome e cognome:  Residente a:  

In via   C.F.:  

Mobile:  Email:    

 

Esercenti la responsabilità genitoriale del/la minore  Frequentante la 

classe  di codesto Istituto, 

 

PRESO ATTO 

 

 che nell’ambito del protocollo sottoscritto tra la Regione Calabria e l’USR, è stato attivato il 

progetto “Discutiamone a scuola”, in tutti gli Istituti Scolastici calabresi 

 

CONSIDERATO 

 
Che il progetto de quo prevede i seguenti servizi destinati agli studenti: 



 Interventi in aula dello Psicologo a supporto delle classi per promuovere il benessere di salute e 

offrire indirizzi e approfondimenti su contenuti impattanti le tappe dell’età evolutiva. 

 Attività e interventi preventivi per ridurre il rischio di insorgenza di problemi psicologici, come 

attività di sensibilizzazione sul benessere mentale o programmi di gestione dello stress. 

 Attività di prevenzione del bullismo, del cyberbullismo e della dispersione scolastica. 

 Attivazione di uno Sportello di ascolto psicologico al fine di offrire sostegno agli studenti che 

affrontano difficoltà personali o sociali attraverso consulenze e attività di supporto agli alunni 

con difficoltà emotive, comportamentali e didattiche, promuovendo interventi di prevenzione 

del disagio personale. 

 

 

AUTORIZZANO 

 

 il/la proprio figlio/a ad usufruire dei servizi che la scuola attiva nell’ambito del progetto 

“Discutiamone a scuola” e integralmente richiamati nelle premesse. 

 

 

Luogo e data   

 

 

Firma esercente responsabilità genitoriale 

 

Sig.   Sig.ra   

 

 

Consenso al trattamento dei dati: 

 
il/la sottoscritto/a, preso atto dell’informativa sul trattamento dei dati personali, esprime il proprio 

consenso al trattamento dei dati forniti alla scuola per le finalità connesse al progetto “Discutiamone a 

scuola”. 

 

 

Luogo e data   

 

 

Firma   


